	Adstringens	
	látka se stahujícími účinky, která způsobuje kontrakce kožních buněk a dalších tělesných tkání

	Afrodiziakum	
	látka, která stimuluje sexuální touhy

	Alicin	
	látka obsažená v česneku, přisuzuje se jí antimikrobiální aktivita

	Analgetikum	
	látka ulevuje od bolesti

	Antibakteriální	
	látka aktivní proti bakteriím

	Antimikrobiální	
	látka aktivní proti mikrobům

	Antioxidant	
	látka, která odstraňuje potencionálně škodlivá oxidační činidla (volné radikály)	v živém organismu

	Antiseptikum
	látka, která zabraňuje vzniku a šíření onemocnění způsobeného mikroorganismy

	Antispasmodický	
	látka, která uvolňuje a/nebo zabraňuje nadměrné svalové křeči

	Beta karoten	
	oranžově nebo červeně zbarvený rostlinný pigment, důležitý jako dietní prekurzor vitaminu A

	Bouquet garni	
	svazek bylin (obvykle v mušelínovém sáčku) používaný k ochucení vařených pokrmů	

	Cyanokobalamin
	viz vitamin B12

	Destilace	
	způsob čištění kapaliny	

	Detoxikovat
	odstranit toxické substance

	Diaforetický	
	látka vyvolávající či usnadňující pocení

	Diuretický	
	látka, která působí nebo ulehčuje či urychluje odcházení moči

	Dysmenorea	
	bolestivá menstruace (nejčastěji křeče v břiše)

	Edém, otok	
	stav, kdy se přebytek tekutiny shromažďuje v tělesných tkáních

	Emetikum	
	látka vyvolávající zvracení	

	Ergocalciferol
	forma vitaminu D

	Eutanazie	
	bezbolestné usmrcení pacienta na jeho žádost ve stavu nevyléčitelné nemoci

	Expektorans	
	látka, která podporuje sekreci hlenu; často se používá na odkašlávání při kašli

	Folát	
	v potravinách přirozeně se vyskytující kyselina listová; viz také vitamin B9	

	Fungicid
	látka aktivní proti houbám a plísním

	Fylochinon	
	forma vitaminu K (vitamin K1) obsažená v listové zelenině

	Fytonutrient	
	rostlinná substance považovaná za prospěšnou pro zdraví člověka jako prevence onemocnění	

	Genitourinární trakt
	systém orgánů souvisejících s reprodukcí a vylučování moči; močopohlavní ústrojí

	Glycidy	
	velká skupina sloučenin v potravinách, která zahrnuje škroby, cukry, celulózu, jež se v těle rozkládají a uvolňují energii	

	Hepatický
	související s játry; jaterní

	Hepatitida	
	zánět jater	

	Hormon
	regulační látka, která stimuluje specifické buňky nebo tkáně v konkrétních akcích

	Hypotenze	
	nízký krevní tlak	

	Cholekalciferol
	forma vitaminu D (vitamin D3)

	Cholesterol	
	významná složka živočišných buněk, o níž je známo, že při vyšším obsahu v krvi podporuje vznik aterosklerózy

	Imunologie	
	obor zaměřující se na strukturu a funkci imunitního systému

	Kardiální	
	vztahující se k srdci

	Karminativní	
	látka, která zmirňuje nadýmání

	Karotenoidy	
	žluté, oranžové nebo červené pigmenty, které zbarvují rostliny a mají určité antioxidační vlastnosti

	Katarzní
	projímavá látka nebo látka poskytující psychické uvolnění prostřednictvím emocí

	Kobalamin	
	přírodní forma vitaminu B12	

	Kyselina alfa-lipoová
	antioxidant, který také pomáhá přeměnit glukózu v energii

	Kyselina askorobová	
	viz vitamin C

	Kyselina listová	
	viz vitamin B9

	Kyselina pantothenová	
	viz vitamin B5

	Menachinon	
	forma vitaminu K (vitamin K2) produkovaná bakteriemi žijícími v tlustém střevě; je nezbytný pro optimální  srážení krve

	Menthol (mentol)
	přirozeně se vyskytující olej s chutí a vůní máty

	Metabolický	
	termín vztahující se k metabolismu živých organismů (chemické procesy pro zachování života)

	Metylkobalamin	
	„koenzymová” forma vitaminu B12	

	Morfin (morfium)
	narkotická a analgetická droga získána z opia a používaná k úlevě od bolesti

	Narkotický	
	návyková droga, která ovlivňuje náladu a chování	

	Neuralgie
	intenzivní bolest (často přerušovaná) podél průběhu nervu, obvykle na obličeji nebo na hlavě

	Niacin		
	viz vitamin B3

	Proteiny	
	organické sloučeniny bohaté na dusík, bílkoviny; jsou základní součástí živých organismů

	Psoriáza	
	kožní onemocnění charakteristické svědícími, červenými a šupinatými skvrnami; lupénka

	Puerperální
	týkající se šestinedělí a ženského organismu v tomto období; například pueperální sepse je horečka omladnic

	Pulmonální	
	vztahující se k plicím	

	Pyridoxin
	viz vitamin B6

	Respirační	
	termín týkající se nebo ovlivňující dýchací orgány

	Retinol
	žlutá látka obsažená ve žlutých a zelených rostlinách a ve vaječném žloutku, nezbytná jak pro vidění ve slabém světle, tak i celkově pro růst; vitamin A1	

	Riboflavin
	viz vitamin B2

	Steroidy	
	velká skupina látek, kam patří mnohé alkoholy, alkaloidy, vitaminy nebo hormony	

	Sulforafan
	chemická látka, rostlinný lék proti rakovině, nachází se v brukvovité zelenině

	Thiamin	
	viz vitamin B1

	Tinktura
		léčivý přípravek vytvořený rozpuštěním léčiva v alkoholu

	Tokoferoly	
		skupina sloučenin, které tvoří vitamin E

	Vermicidy
	látky jedovaté pro červy (střevní parazity



