	A
	axeroftol (A1 – retinol, A2 - 3-dehydroretin); zdrojem je především betakaroten. Vitamin A je významný pro ochranu tkání, šeroslepost a růst.

	B1
	thiamin; vitamin, který hraje ústřední roli v metabolických reakcích probíhajících v těle živočichů

	B2
	riboflavin; spolu s dalšími vitaminy komplexu B je riboflavin důležitý pro růst, tvorbu červených krvinek a uvolňování energie z potravy

	B3
	niacin, nikotinamid; vitamin, který pomáhá čerpat energii z potravy, podílí se na obnově DNA a zmirňuje příznaky depresí

	B5
	kyselina pantothenová; vitamin, který hraje rozhodující roli při přeměně tuků a glycidů v energii, přičemž podporuje tvorbu hormonů a červených krvinek

	B6
	pyridoxin, pyridoxamin, pyridoxal; vitamin, který pomáhá tělu syntetizovat neurotransmitery, jež jsou nezbytné pro správný vývoj a funkci mozku, regulaci orgánových (tělesných) hodin a sebeovládání

	B7
	biotin /nazýván také vitamin H nebo koenzym R); vitamin, který pomáhá potravu v energii, a tím podporuje růst vlasů a nehtů

	B9
	kyselina listová; vitamin, který je zásadní pro řádnou funkci mozku – hraje významnou roli pro psychické a citové i emoční zdraví, stejně jako
pro rozvoj zdravého plodu během těhotenství

	B12
	kobalamin; vitamin, který je důležitý pro činnost mozkových buněk a syntézu DNA a RNA

	C
	kyselina askorbová; vitamin, který hraje důležitou roli pro růst těla, zubů a obnovu tkání a hojení ran

	D
	kalciferoly (cholecalciferol, ergocalciferol); vitamin, který zajišťuje přiměřený příjem vápníku, a tím podporuje zdravý růst kostí. Podílí se také
na rozvoji svalstva a imunitního systému

	E
	tokoferoly; vitamin, který jako antioxidant chrání tkáně před poškozením a brání předčasnému stárnutí

	K
	K1 - fylochinon, K2 - menachinon; vitamin, který zajišťuje dobrou srážlivost krve a zdravé kosti









	Draslík
	rozhodující prvek pro svalové kontrakce a zažívání, tedy dobrou činnost, tedy dobrou činnost svalů včetně srdce

	Fluor
	minerál významný pro vývoj zdravých kostí a zubů

	Fosfor
	spolu s vápníkem zajišťuje stavbu silných kostí a zubů

	Hořčík
	hořčík se podílí na obrovském počtu tělesných reakcí, od nervových funkcí po regulaci krevního tlaku

	Chrom
	chrom jako minerál důležitý pro metabolismus tuků a glycidů hraje v těle důležitou roli v mnoha dalších procesech,
jako je působení hormonu inzulínu

	Jod
	životně důležitá složka hormonů štítné žlázy, která pomáhá zajistit dobrou regulaci metabolických procesů

	Kobalt
	minerál, který přispívá ke krvetvorbě; kobalt také pomáhá zajistit optimální funkci štítné žlázy

	Křemík;
	minerál, který pomáhá při tvorbě kolagenu, čímž podporuje zdraví kostí a cév

	Mangan
	minerál, který pomáhá při tvorbě pojivových tkání, pohlavních hormonů a kostí

	Měď
	měď spolu se železem optimalizuje činnost krvinek, ale také přispívá ke zdraví kostí

	Molybden
	hraje důležitou roli při rozpadu určitých aminokyselin, v rostlinách pomáhá fixovat dusík (pomáhá při
tvorbě proteinů) a tím zajišťuje dosažení optimálního zdraví

	Selen
	stopový prvek, potřebný jen v nepatrném množství, chrání buňky před poškozením

	Síra
	minerál, který spolu s aminokyselinami (vytvářejícími proteiny) udržuje v pořádku buňky, tkáně,
hormony, protilátky a enzymy

	Sodík
	minerál, který reguluje množství tělesné tekutiny, což vede ke klíčovým úkonům, jako je regulování
objemu krve a krevního tlaku

	Vápník
	minerál, který hraje ústřední roli k zajišťování stavby a funkce kostí a zubů, přičemž také udržuje
srážlivost krve, svalové kontrakce a nervové funkce na optimální úrovni

	Zinek
	významný prvek pro optimální funkci imunitního systému, významný také pro vnímání chutě a vůně

	Železo
	minerál důležitý pro tvorbu a zajištění dobré funkce krve; železo zajišťuje účinný přenos kyslíku z
plic do tkání celého těla



